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ɋɇɂɀȿɇɂȿ ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈɃ ɎɂɄɋɂɊɈȼȺɇɇɈɋɌɂ 
ȼ ɍɋɅɈȼɂəɏ ɌȼɈɊɑȿɋɄɈɃ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ 
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Ɏɟɧɨɦɟɧ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ (ɎɎ) ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɫɭɛɴɟɤɬɚ 
ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ (ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɷɬɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ) ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɩɪɟ-
ɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ (Duncker, 1945). 

Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɢɞɟɟ ɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɟ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɚɣɦɢɧɝɚ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɎɎ 
(ɋɩɢɪɢɞɨɧɨɜ, Ⱥɛɢɫɚɥɨɜɚ, 2012), ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɡɚɞɚɧɢɟ, 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɎɎ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɉɧɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɡɵɜɚɧɢɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ (Ɏɋ) ɰɟɥɟɜɨɝɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ) ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɫɥɚ-
ɛɟɟ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɞɚɧɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ (Yagolkovskiy 
& Medvedev, in press). 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 1. ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɨɧɥɚɣɧ-ɮɨɪɦɚɬɟ, N=110. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɞɜɚ 
ɡɚɞɚɧɢɹ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ) ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɧɚɡɜɚɬɶ 10 ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚ-
ɸɬ Ɏɋ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɦɩɨɱɤɢ (ɫɜɟɬɢɬɶ) ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɫɬɟɩɟɧɢ (ɝɪɭɩɩɚ 1), ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
(ɝɪɭɩɩɚ 2) ɢɥɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ (ɝɪɭɩɩɚ 3), ɱɟɦ ɫɚɦɚ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ (ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ) ɡɚ-
ɞɚɧɢɢ ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɩɪɨ ɥɚɦɩɨɱɤɭ. Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɬɨɪɢɣ 
ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɬɪɟɦɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɨɬ 1 ɞɨ 5. Ɉɰɟɧɤɢ ɞɜɭɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 
ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ (r=0.71, p<0,001). ɗɬɢ ɨɰɟɧɤɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɪɚɫɱɟɬɨɜ.  

Ȼɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɢɩɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ (F (2,107)=4,01; p <0,05; ߟଶ=0,07). Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɬɨɪɢɣ, ɧɚ-
ɩɢɫɚɧɧɵɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ ɢɡ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
(p<0,01 ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, p<0,05 ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ). 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 2. ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɨɱɧɨ, N=192. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ ɞɜɭɯ ɷɬɚɩɨɜ. ɇɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɧɚɡɜɚɬɶ ɡɚ 5 ɦɢɧɭɬ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
Ɏɋ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɥɢɧɟɣɤɢ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɜ ɬɨɣ ɠɟ (ɝɪɭɩɩɚ 1), ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ (ɝɪɭɩɩɚ 2) ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ (ɝɪɭɩɩɚ 3), ɱɟɦ ɭ ɫɚɦɨɣ ɥɢɧɟɣɤɢ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ 
ɷɬɨ ɡɚɞɚɧɢɟ. ɇɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢɡ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚ-
ɰɢɢ ɬɟɫɬɚ Ⱦɠ. Ƚɢɥɮɨɪɞɚ (Ⱥɜɟɪɢɧɚ, ɂ. ɋ., ɓɟɛɥɚɧɨɜɚ, ȿ. ɂ., 1996): ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɡɚ 10 ɦɢɧɭɬ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɥɢɧɟɣɤɢ. 

Ȼɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɢɩɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɛɢɪɚɟɦɵɣ ɛɚɥɥ 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɢ (F (3,188)=13,46; p<0,001; ߟଶ=0,18). Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɬɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɢɡ 
ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (p<0,001 ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɪɧɵɯ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ). 
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ɋɟɣɱɚɫ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɧɚ-
ɪɭɠɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɭɫɢɥɢɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɦɟɧɵ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɧɚɡɵɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɯ ɤɪɚɬɤɢɦɢ 
ɨɩɢɫɚɧɢɹɦɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 3. ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɨɱɧɨ, N=119. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ) ɷɬɚɩɟ ɢɫɩɵ-
ɬɭɟɦɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɡɚ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ Ɏɋ 
ɥɢɧɟɣɤɢ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɢ ɞɚɬɶ ɢɯ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: ɥɸɛɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ (1 
ɝɪɭɩɩɚ), ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɛɟɡ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ Ɏɋ (2 ɝɪɭɩɩɚ), ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɟɦ Ɏɋ (3 ɝɪɭɩɩɚ). 
Ʉɚɤ ɢ ɜ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ (ɬɟɫɬɨɜɨɝɨ) ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɬɨ ɠɟ 
ɡɚɞɚɧɢɟ ɢɡ ɬɟɫɬɚ Ⱦɠ. Ƚɢɥɮɨɪɞɚ (ɡɚɞɚɧɢɟ ɫ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɥɢɧɟɣɤɨɣ), ɱɬɨ ɢ ɜ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2. 
ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɟ ɞɚɜɚɹ ɨɩɢɫɚɧɢɣ. 

Ȼɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɢɩɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɪɢɝɢ-
ɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ Ƚɢɥɮɨɪɞɚ (F (2,438)=5,65; p<0,001; ߟଶ=0,128). ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɢɡ ɜɬɨ-
ɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɚɜɚɥɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 
(ɪ<0,001 ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ). 
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ɇɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɚɠɧɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵɦ ɫɮɟɪɚɦ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ, ɧɨ ɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ 
ɦɢɪɚ (ɒɭɦɚɤɨɜɚ ɇ.Ȼ., 2017). ɋɜɹɡɶ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ ɦɚ-
ɥɨ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ (Bear M., 2006; Byron K., 2010; 
Martin L., 2018), ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ȼɵɥɨ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɜɹ-
ɡɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɢ ɤɪɟɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɛɨɥɟɟ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɫɬɪɚ-
ɬɟɝɢɣ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȼɵɛɨɪɤɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 55 ɭɱɚɳɢɯɫɹ 9–11-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢ-
ɡɚɰɢɢ ɰɟɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɩɨɥɭɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɮɨɪɦɚɥɢɡɨ-
ɜɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ (ɒɤɚɥɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ PSM-25; ɦɟɬɨɞɢɤɚ «ɉɪɨɝɧɨɡ»; ɦɟɬɨ-
ɞɢɤɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɤɨɩɢɧɝ-ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɗ. ɏɟɣɦɚ), ɩɪɨɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ (ɬɟɫɬ ɗ. Ɍɨɪɪɟɧɫɚ «Ɂɚ-
ɜɟɪɲɟɧɢɟ ɤɚɪɬɢɧɨɤ»; ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɫɭɛɬɟɫɬɵ ɢɡ ɛɚɬɚɪɟɢ ɬɟɫɬɨɜ «Ɍɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ» 
ȿ.ȿ. Ɍɭɧɢɤ). Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ SPSS (ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɉɢɪ-
ɫɨɧɚ; ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ Ȥ²). 


